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Rotaviren sind eine der haufigsten Ursachen fir Magen-Darm-
Erkrankungen bei Kleinkindern. Sie sind hoch ansteckend. Erst im
Laufe der ersten Lebensjahre entwickelt sich ein Schutz gegen die
Viren, welcher aber nicht ein Leben lang anhalt. Besonders zwischen
Februar und  April haufen sich die Krankheitsfalle.

Die Verbreitung erfolgt meistens Uber eine Schmierinfektion.
Betroffene scheiden die Erreger massenhaft mit dem Stuhl aus. Dabei
konnen Rotaviren uUber kleinste Spuren von Stuhlresten an den
Handen weitergegeben werden. Mdglich ist auch eine Ansteckung
Uber verunreinigte Gegenstande wie Toiletten, gemeinsam genutzte
Handtucher, Griffe, Armaturen oder Handlaufe, denn die Erreger sind
sehr stabil in der Umwelt. In seltenen Fallen ist auch eine Ansteckung
Uber verunreinigtes Wasser oder Lebensmittel moglich.

Die Standige Impfkommission empfiehlt eine Impfung im
Kleinkindalter. Ausfuhrliche Informationen sind unter
www.rki.de/stiko abrufbar.

Es besteht eine gesetzliche Meldepflicht.

Plotzlich  einsetzender wassriger Durchfall, Erbrechen und
Bauchschmerzen sind typische Zeichen dieser Erkrankung. Im Stuhl
finden sich unter Umstanden Schleimspuren. Haufig treten auch
leichtes Fieber sowie Husten und Schnupfen auf. Im Vergleich zu
anderen Durchfall-Erkrankungen verlauft die durch Rotaviren
verursachte  Magen-Darm-Erkrankung  bei  Sauglingen  und
Kleinkindern haufig schwerer. Die Beschwerden bestehen meistens
Uber 2 bis 6 Tage und klingen dann von selbst ab.



http://www.rki.de/stiko

Komplikationen

Therapie

Ansteckungsfahigkeit

Bei schweren Verlaufen verlieren Erkrankte schnell Flussigkeit durch
Erbrechen und Durchfall. Schwindel und Kreislaufprobleme kénnen
mitunter lebensbedrohlich sein.

Bei Durchfall-Erkrankungen ist es insbesondere fur Sauglinge und
Kleinkinder wichtig, ausreichend zu trinken. Schwere Verlaufe mussen
im Krankenhaus behandelt werden.

Erkrankte sind bereits ca. 2 Tage vor und ca. 8 Tage nach Beginn des
Durchfalles ansteckend.

Umgang mit Erkrankten und Kontaktpersonen (Hygienerichtlinien, Beispiele)
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Erkrankte und deren Haushaltsangehorige sollen auf besonders

grundliche Handehygiene achten. Waschen Sie die Hande grundlich

mit Wasser und Seife nach jedem Toilettengang sowie vor der

Zubereitung von Speisen und vor dem Essen. Trocknen Sie die Hande

nach dem Waschen sorgfaltig mit einem sauberen Tuch ab.

e Vermeiden Sie fUr die Dauer der akuten Erkrankung moglichst den
direkten Kontakt mit anderen Menschen.

e Bereiten Sie, wenn Sie selbst erkrankt sind, keine Speisen fur
andere zu.

e Benutzen Sie ausschliel3lich eigene Handtlcher und Waschlappen.

e Wechseln Sie haufig Bettwasche, Handticher und Waschlappen
und waschen Sie diese bei mindestens 60°C. Waschen Sie die
Wasche der erkrankten Person getrennt von den Waschestticken
anderer.

e Spulen Sie das Geschirr moglichst in einer Spulmaschine bei
mindestens 60°C.

e Verwenden Sie zuhause zur Reinigung von Toiletten und
Tarklinken sowie Armaturen oder Lichtschaltern die Ublichen
Reinigungsprodukte. Reinigen Sie diese Flachen und Gegenstande
aber haufiger und grandlich. Verwenden Sie dafir mehrere
Wischtucher, die Sie nach Gebrauch sofort in die Wasche geben.

e Wenn mdglich, benutzen Sie bei Durchfall eine eigene Toilette.

Achten Sie mindestens 8 Tage nach Abklingen der Krankheitszeichen
besonders sorgfaltig auf grindliche Hande- und Toilettenhygiene.




Einschrankungen in Gemeinschaftseinrichtungen gemaR § 33 IfSG (u.a. Kindergarten und

Schulen)
Kinder unter 6 Jahren, bei denen ansteckendes Erbrechen und/oder
Durchfall festgestellt wurde bzw. der Verdacht darauf besteht, dirfen
Gemeinschaftseinrichtungen wie Schulen oder Kindergarten
vorubergehend nicht besuchen. Eltern mussen die
Gemeinschaftseinrichtung Uber die Erkrankung lhres Kindes
informieren. In der Regel kann die Einrichtung 48 Stunden nach
Abklingen der Beschwerden wieder besucht werden. Ein schriftliches
arztliches Attest ist nicht erforderlich.

Einschrankung der Berufsausiibung nach 842 IfSG

Sollten Sie beruflich mit bestimmten Lebensmitteln zu tun haben und
an ansteckendem Erbrechen und/oder Durchfall erkrankt sein, dirfen
Sie vorubergehend nicht mit Lebensmitteln arbeiten.

Kontaktieren Sie uns direkt!

Gesundheitsamt Libeck

Allgemeiner Infektionsschutz
Sophienstral3e 2-8

23560 Lubeck

Telefon: (0451) 122 - 5369

E-Mail: infektionsschutz@luebeck.de

Servicezeiten

Mo 8:00 - 14:00 Uhr
Di 8:00 - 14:00 Uhr
Mi 8:00 - 12:00 Uhr
Do 8:00 - 18:00 Uhr
Fr 8:00 - 12:00 Uhr

Hier finden Sie weitergehende Informationen:

infektionsschutz.de luebeck.de/gesundheitsamt

www.bzgade wwwwinfektionsschutz.de wunluebeck.de

Dieses Merkblatt kann nur einige Hinweise geben und ein persdnliches Gesprach nicht ersetzen.
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